PON A PUNTO TU PC PARA REPRODUCER Y PUBLICAR 
VIDEO EN INTERNET 

En primer lugar lo recomendable es contar con windows xp sp2 (o vista). 



Los formatos de video que principalmente se usan en internet son quicktime, wmv y flash. En 
las paginas siguientes prepararemos nuestro pc con el software imprescindible para poder 
proceder a crear y reproducir videos. 



1. ACTUALIZA WINDOWS 
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Estando en el escritorio dale a 'inicio' (start) y luego a 'programas'. 
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2^ Windows Meda PL 
Vete hasta 'windows update' [actualizar windows]. 




UPDATE. MICROSOFT. COM 



Se abrira una ventana de explorer con la pagina de microsoft desde la cual podras bajar las 

ultimas actualizaciones para windows ( http://update.microsoft.com ). 

Dale para ello al boton que hemos marcado con el numero 1 en la foto. De este modo se 

comprobara si tu ordenador necesita alguna actualizacion y recibiras instrucciones para su 

instalacion. 

Si quieres que cada vez que haya nuevo software este se instale automaticamete en tu sistema 
sin tener que pasarte por este site a hacerlo manualmente, dale al boton marcado con numero 
2 en la foto. 




Esta sera consecuentemente la ventana que te aparecera despues de haber activado la funcion 
de actualizacion automatica de software (boton 2). Por defecto en este caso nos dice que hara 
la revision todos los dias a las 3 de la manana. Le damos al boton de OK. 



2. INSTALA FIREFOX 
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Nos vamos a esta pagina: http://getfirefox.com y pulsamos en el boton verde. 
La razon para instalar firefox para un usuario de windows es la siguiente: muchos de los 
videos que se publican en internet estan en formato quicktime, y, dependiendo de como hayan 
sido publicados, te puedes encontrar con problemas para abrir dichos videos. Fijate en la 
siguiente imagen: 




Esto es con lo que puedes encontrarte, pues, despues de haberle dado al play para ver un video 
en quicklime; o sea: la mera imagen de la nada. Pareciera que no hay actividad alguna, que el 
video no se abre. Y ello ocurre con cualquiera de las versiones de explorer. 



Por ello realmente se hace necesario bajarse el firefox. 



3. INSTALA QUICKTIME 
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Para ver videos en formato quicktime (de los que internet esta lleno) nos bajamos el 
reproductor gratuito que encontramos en http://apple.com/quicktime . 
Una vez en la pagina, pulsa sobre la pestana donde dice 'quicktime'. 
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Seguidamente dale al boton azul donde dice 'free download'. 
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QuickTime 7 
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Ahora puedes optar por marcar el punto 1 0 el punto 2. 



Si eliges el 1 te bajaras el reproductor de videos mas el itunes. (Este ultimo te servira para 
reproducir/gestionar tus archivos de audio/video de quicktime; te permite pasarlos a un ipod). 

Con la opcion 2 te bajas solo el reproductor de video. 

Una vez seleccionado lo que quieras, pulsa el boton gansote azul para bajarte el software. 



3. INSTALA FLASH 
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Ahora nos vamos a http://adobe.com , de donde nos bajaremos el reproductor para ver videos 
en formato flash. (Vete a la imagen siguiente). 
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Marca la pestana donde dice 'downloads' y en el menu desplegable dale a 'Get Flash Player'. 
(Vete a la imagen siguiente). 
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Installation insiructlons 
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Esta es la pagina a la que llegas. Dale a 'Download Now'. 
Y sera el ultimo paso. 

Ya tienes el pc preparado para lo que venga. 
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Basado en: http://www.freevlog.org/index.php/2007/03/19/2-update-your-pc/ 

La version original esta en formato video, en ingles. En breve estara disponible la version en 

espanol. 

Este screencast es el primero de una serie que muestra como comprimir un video, subirlo a 
internet y publicarlo en un blog. 



